Jak si mam vybrat spravnou délku lyzarské hulky?

Jde opét o disciplinu specifickou, protoZe lyZati zamérujici se na rGzné styly lyZovani budou preferovat
razné délky lyZarskych hilek. Freestyle lyzafi se rozhodnou pro kratsi délku hole, ¢astecné kvdali
vyvaZeni a ¢astecné proto, aby neprekazely pfi rotaci pfi skocich. LyZafi pouZivaji delsi hilky pro vétsi
pakovy efekt pfi odrazu na startu, zejména v rychlostnich zdvodech, jako je Super G a sjezd.

Jak ur¢im spravnou délku hole?

LyZarské halky se vyrabi v délkach po 5 cm. Pro uréeni spravné velikosti otoéte hll vzhiru nohama a
polozte rukojet na podlahu.

Nyni uchopte ty¢ pod kosem.
Pokud je délka hole spravna, vase paze bude v lokti ohnutda v thlu 90 stupnd.
NEBO

Ohnéte ruku v Uhlu 90°, podobné jako na obrazku. Sepnéte pést a mérte od ukazovacku k zemi.
Pridejte k tomuto méfeni 5 centimetrd a toto bude vase délka hole.

DOPORUCENA TABULKA VELIKOSTI

Vyska lyzare Velikost hole
cm cm

193-198 135
185-190 130
178-183 125
170-175 120
163-168 115
155-160 110
145-152 105
135-142 100
124-132 95
114-122 90
104-112 85
94-102 80
84-92 75
76-82 70




